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Калан (морская выдра) - символ программы 
«Здравствуй, Россия!»

Чем питается?

Калан настоящий гурман моря. Он питается: 
моллюсками, крабами, морскими звёздами, 

морскими ежами, осьминогами.
Интересно, что каланы используют камни как 
инструменты, разбивая ими створки ракушек! 

Свой улов калан прячет в «кармане» под рукой, в 
складочке кожи, где хранит еду.

Почему каланы важны?

Каланы - сторожа океана. Они помогают 
сохранять здоровье морей. Питаясь морскими 

ежами, они не дают им уничтожать подводные 
леса из водорослей. А эти леса - дом для 

множества других морских обитателей. Без 
каланов экосистема океана может сильно 

пострадать.

Что это за животное?

Калан (морская выдра) - это пушистое 
морское млекопитающее из семейства 

куньих. Он считается одним из самых милых 
и умных жителей океана! Их густой мех -
самый тёплый среди всех животных, ведь 

под ним нет жира, как у тюленей или 
моржей!

Где живёт калан?

Раньше каланы жили вдоль всего побережья 
Тихого океана, но из-за охоты их стало очень 

мало. Сейчас они снова встречаются у 
берегов Аляски, Калифорнии, Дальнего 
Востока России, Курильских островов, 

Камчатки и Хоккайдо.



Заезд «МДЦ «АРТЕК»

ДАТЫ ЗАЕЗДА: 15/16 июля – 4/5 августа 2026 г.

КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ: 200 чел.

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ: 14 – 17 лет

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЗАЕЗДА: 21 день

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Республика Крым, г. Ялта, п.г.т. Гурзуф

ОТБОР:  Всероссийский конкурс «Большая перемена»

Заезд 2025

Финалисты конкурса «Большая перемена» из 
числа российских соотечественников, 
проживающих за рубежом, посетят 8 
международную смену МЦД «Артек» «Артек 
собирает друзей». 
Обращаем ваше внимание, что обеспечение 
проживания и питания сопровождающим 
лицам в заезде не предусмотрено.



«Артек» - не имеющий аналогов в мире пионерлагерь 
с богатейшей историей, куда приезжали Пальмиро Тольятти 

и Леонид Брежнев, где сидел у костра Фидель Кастро и играл
в бильярд Юрий Гагарин.

«Артек» предлагает широкий выбор программ, ориентированных на разные 
возрастные группы и интересы.  Спортивные сборы, творческие мастерские, 

языковые курсы, научные экспедиции - каждый найдет здесь занятие по душе. 

«Артек» располагает современной инфраструктурой, которая включает в себя 
комфортабельные корпуса, бассейны, спортивные площадки, киноконцертный зал, 

библиотеку, музеи и многое другое.

Программа смены будет наполнена спортивными мероприятиями и 
соревнованиями, играми, занятиями в творческих студиях, фестивалями, 

отрядными вечерами и встречами с интересными личностями.



«Менять ничего не стоит, всё отлично! Мне очень понравилась 
программа Россотрудничества «Здравствуй, Россия!» Нас 
встретили тепло и с заботой: поселили в отель, где было 

удобно и комфортно. Весь путь прошёл легко и спокойно, и мы 
в целости и сохранности добрались сначала до Москвы, а затем 

и до Артека»

«Больше всего мне понравилось отношение детей и вожатых. 
Меня поразила атмосфера детства и дома в лагере. Кроме этого, 
интересно было знакомиться с Россией и с традициями самого 

«Артека». Было очень много приятных и запоминающихся 
моментов. Все было на высшем уровне»

Отзывы участников 
прошлых лет



Заезд «Технопарк Физтех-лицей им. П.Л. Капицы»

ДАТЫ ЗАЕЗДОВ: 16-29 июля 2026 г.

КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ: 100 чел.

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ: 14 – 17 лет

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЗАЕЗДА: 14 дней

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: г. Долгопрудный, Московская область

ОТБОР: конкурс от  Физтех-лицея им. П.Л. Капицы

В ходе проектной смены ребята освоят современные технологии и 
научатся применять их для решения практической задачи или реализации 
инновационной идеи. Познакомятся с ведущими экспертами, лидерами 
мнений, технологическими предпринимателями и творческими людьми. 
Созданные по итогам смены проекты могут быть 
в дальнейшем использованы для участия 
в технологических и грантовых конкурсах.

Заезд 2025



Технопарк предлагает следующие образовательные направления:  

Биохимтех
Мехтех

Кванттех
Цифратех

Креативтех

Каждый трек – это синтез науки, технологий и творчества. 

По итогам заезда в 2025 году участники познакомились с научным и 
технологическим потенциалом нашей страны на площадке самого большого 
детского технопарка и попробовали себя в создании инженерных проектов с 

применением современных технологий в сопровождении ученых ведущих вузов 
страны и экспертов технологических компаний.



«Эта поездка была и в правду лучшей в моей жизни. Был 
предоставлен огромный спектр направлений и все 
безумно интересные. Было даже тяжело выбрать 

направление, ведь на открытии меня заинтересовали 
очень многие. Я выбрала свою будущую профессию. 

Учиться было безумно интересно!!!»

«Мне вся смена понравилась, и я не знаю, что можно 
было улучшить»

Отзывы участников 
прошлых лет



Заезд «Псковская область»

ДАТЫ ЗАЕЗДА: 3 - 9 августа 2026 г.

КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ: 45 чел.

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ: 14 -19 лет

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЗАЕЗДА: 7 дней

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: г. Псков

ОТБОР: осуществляется представительствами 

Россотрудничества

Участники познакомятся с Псковом 
и Псковской областью, посетят территории Окольного 
города и Псковского кремля, Государственный 
историко-архитектурный и природный музей 
заповедник «Изборск», побывают на творческой вечёрке 
по русской народной культуре, мастер-классах, узнают 
о наследии  А.С. Пушкина и многое другое.

Узнай, где начинается Россия!
https://visit.pskov.ru/

Заезд 2024

https://visit.pskov.ru/


Псковская область - это живая летопись России, где каждый камень дышит 
историей. Здесь можно прикоснуться к стенам древнейшего Псковского 

Кремля, услышать звон вечевого колокола, увидеть, где молился преподобный 
Нил Сорский, и понять, почему этот край называют «душой» и «щитом» 

Русской земли.

Ряд псковских исторических памятников включен в список Всемирного 
наследия ЮНЕСКО.

Это место, где гармонично переплетаются древнерусское зодчество и 
современностью, а уникальные памятники домонгольского периода 

соседствуют с живописными набережными и уютными парками.



«Абсолютно всё было продуманно на высшем 
уровне, мне удалось найти новых друзей, 

подружиться с понимающими организаторами»

«Мне все понравилось, но больше всего мне 
понравились люди, которые меня окружали, из-за 

них это путешествие легендарное»

Отзывы участников 
прошлых лет



Заезд «Республика Северная Осетия - Алания»

ДАТЫ ЗАЕЗДА: 12 - 18 июля 2026 г.

КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ: 50 чел.

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ: 14 -19 лет

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЗАЕЗДА: 7 дней

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: г. Владикавказ

ОТБОР: осуществляется представительствами 

Россотрудничества

Молодые соотечественники примут участие 
в мастер-классах по национальным танцам, посетят 
экскурсии по основным  историческим и природным 
достопримечательностям региона, познакомятся с 
ведущими вузами и прочувствуют весь колорит 
настоящего Кавказа.

Узнай силу Алании! 
https://web.archive.org/web/20211028
080106/http://tourism.alania.gov.ru/

https://web.archive.org/web/20211028080106/http:/tourism.alania.gov.ru/


Северная Осетия - Алания - это древние ворота Кавказа, где 
заснеженные пики касаются неба, а легенды нартов оживают в камне. 

Здесь можно подняться к святилищу Реком, ощутить дыхание 
ледников у подножья Казбека, пройти по головокружительной тропе в 
Куртатинское ущелье и услышать многоголосие героических песен за 

щедрым осетинским столом.

Уникальный регион, где трамваи появились раньше, чем в Петербурге 
(1904 г.), а аланы приняли христианство почти на столетие раньше 
Руси. Здесь находится «Город мертвых» в Даргавсе (крупнейший 

средневековый некрополь) и 750-метровый Мидаграбинский водопад 
— один из самых высоких в Европе.



«Мне очень понравилось само место проживания, 
хорошая комната и красивый ночной город возле 

гостиницы.
Было очень приятно общаться со всеми, в том числе 

и с организаторами и фотографами.
Сама программа была конечно же очень интересная, 

виды потрясающие»

«Очень понравилось то, что я мог социализироваться 
с разными людьми из разных стран и одновременно 

наслаждаться природой Северной Осетии»

Отзывы участников 
прошлых лет



ДАТЫ ЗАЕЗДА: 8 - 14 июня 2026 г.

КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ: 50 чел.

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ: 14 -19 лет

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЗАЕЗДА: 7 дней

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: г. Югра

ОТБОР: осуществляется представительствами Россотрудничества

Запланированы образовательные мероприятия на площадках 
Югорского государственного университета, молодежного 
образовательного центра «Добрино», детского технопарка 
«Кванториум», а также участие в мероприятиях, приуроченных ко 
Дню России.

Встречи с молодежными сообществами, известными югорчанами. 
Посещение природных заповедников, спортивных объектов, 
музейно-выставочных центров.

Заезд 2025

Заезд «Ханты-Мансийский автономный округ - Югра»



ХМАО - это настоящий Русский Север, хранящий легенды древней 
Югры. Здесь можно пожить в чуме, увидеть добычу нефти и узнать чем 

она пахнет, покорить священную гору и исследовать заброшенные 
штольни.

Югра не сразу стала Югрой, название сложилось исторически и 
произошло от слов «йура» и «йегра» - так народ коми называл угров. 

Переводится как «племена, живущие у светлой воды».

Округ входит в число самых крупных субъектов РФ и занимает 
площадь 534,8 тысячи квадратных километров, что сравнимо с 

территорией Франции. Только площадь Нефтеюганска примерно равна 
площади карликового европейского государства Лихтенштейн.



Отзывы участников 
прошлых лет

«Абсолютно всё было продуманно на высшем уровне, мне 
удалось найти новых друзей, подружиться с 

понимающими организаторами»

«Всё понравилось и осталось много впечатлений. 
Организаторы, кураторы и все помощники были очень 

профессиональны и была супер атмосфера»



Заезд «Республика Карачаево - Черкессия»

ДАТЫ ЗАЕЗДА: 1 - 8 августа 2026 г.

КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ: 50 чел.

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ: 14 -19 лет

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЗАЕЗДА: 7 дней

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: г. Черкесск

ОТБОР: осуществляется представительствами Россотрудничества

В 2026 году мероприятия программы впервые 
пройдут на территории Карачаево - Черкесской 
Республики. Участники увидят удивительные 
природные ландшафты (горы Домбая, минеральный 
источник Мырзабек-Ачы), погрузятся в историю 
региона центрального Кавказа, посетят мастер-
классы по обучению национальному ремеслу и 
многое другое.

Карачаево-Черкесия. Выше только небо!
https://tourismkchr.ru/

https://tourismkchr.ru/


Карачаево - Черкесия - это высокогорная колыбель Кавказа, где вечные 
ледники Эльбруса соседствуют с альпийскими лугами. Здесь можно 
покорить самую высокую вершину Европы, попробовать воды пяти 

целебных источников Нарзана на одном курорте, ощутить 
гостеприимство, зашифрованное в рецепте айрана и хычинов.

В республике проживают представители 80 разных национальностей. 
Больше всего здесь карачаевцев (41 %), русских (31 %) и черкесов
(12 %). Другие крупные этнические группы - ногайцы и абазины. 

Многие жители затрудняются точно определить свою национальную 
принадлежность, поскольку на территории Карачаево-Черкесии 

селились различные народности.



Заезд «Хабаровский край»

ДАТЫ ЗАЕЗДА: 6 -15 июля 2026 г.

КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ: 30 чел.

ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ: 14 -19 лет

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЗАЕЗДА: 7 дней

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: г. Хабаровск

ОТБОР: осуществляется представительствами Россотрудничества

В 2026 году мероприятия программы впервые 
пройдут на территории Хабаровского края. 
Участники познакомятся с городом на вольной реке 
Амур и его окрестностями, сходят на экопрогулку, 
посетят ведущий вуз края, увидят красоты 
Шантарских островов, где обитают киты и много 
другое.



Хабаровский край входит в число рекордсменов по числу солнечных
дней в году среди крупных городов России. Безоблачное небо над

дальневосточной столицей бывает 300 дней в году.

По площади бассейна Амур занимает четвертое место среди рек России 
(после Енисея, Оби и Лены) и десятое место среди рек мира.

Знаменитый амурский тигр - подлинный хозяин Хабаровского края. Это 
большая, экзотически окрашенная кошка, по силе и мощи не имеющая 

себе равных во всей мировой фауне. Тигр - один из самых больших 
наземных хищников нашей планеты. Вопреки расхожим

представлениям амурский тигр - зверь легко уязвимый, несмотря на его
крупный размер и огромную физическую силу.



За подробной информацией обращайтесь в 

представительства Россотрудничества в стране 

вашего проживания!

https://t.me/rossotrudnichestvo

https://m.ok.ru/rossotrudnichestvo

https://vk.ru/rsgovru

https://t.me/zdravstvui_Russia


